* Schweizer Unterwasser-Sport-Verband
® Du liebst Wasser?
Fédération Suisse de Sports Subaquatiques

Dann tauche bei uns auf...

Federazions Svizzera di Sport Subacqusi

m Federaziun Svizra da Sport Subaquatic

Packs Schnorchel, Taucherbrille und Flossen ein und kormme
in =in Training. An folgenden Orten in der Schesiz kannst
D Unterwasserrughy susprobisren:
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Sektion Luzern (SLRG Luzern) E . -
inzigartiger 3D Sport

Basel
Unterwassermugby Yerein Riehen Basel
(UW- Rughy Bale)

Zurich

Unterwasser-3port-Zentrum (U5Z Zirich)

Altdorf

Schweizerische Lebensrettungsgesellschaft
Hidwaldem { Tellfins Midwalden)

Aarau
Tauchclub &arau

Greifensee
Taucheclub Amphibium

Fotos: Falf Klain wwwi u w rlc h




Was ist Unterwasserrugby?

Unterwasserrughby ist ein schnelles Ballspiel
unter Wasser in der Sprunggrube eines
Schwimmbadbeckens .

In giner Tiefe bis maximal 5 Meter versuchen sich
zwei Teams gegenseitig den 3kg schweren Ball in
die Tore auf dem Beckenboden zu schiessen.

Die Spieler sind in eine blaue und weisse
Mannschaft singeteilt und tragen Schnorchel,
Taucherbrille und Flossen.

Wahrend des Spiels tauchen sie ca.alle 30
Sekunden aufum Luft zu holen. Im Gegensatz
zum Rugby an Land darf nur angegriffen ader
gehalten werden, wer im Ballbesitz ist.

Verletzungen sind dank dem dimpfenden
Element Wasser die absolute Ausnahme.

Unterwasserrugby:
Ein nicht alltag ic{ner
Mannschaftssport mit
Suchtpotential.

Wo sonst kann man den Ball seinem Mitspieler auf
eine andere Ebene passen, wo dieser dann weiter-
spielt?

Bei welcher anderen Sportart kann man sich auf
alle Seiten und um alle Achsen drehen, auf dem
Kopf stehen und den Ball im Wasser fiber 2-3m
Distanz dem Mitspieler zupassen?

Die Faszination dieses einzigartigen
Mannschaftssportes liegt unter anderem in der
Dreidimensionalitit des Spielfeldes und der
Bewegungsfreiheit im Element Wasser...
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